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मारपीट मामले मंे तीन
आरोपी दगरफंतार
बयिल। पुयलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की िमकी
देने के मामले म्े तीन आरोयपयो्
को यगरफ्तार यकया है। पीयड़्त के
बयान पर पुयलस ने 18 मई को
आरोयपयो् के यखलाि यवयरन्न
िाराओ् के तहत केस दि्ा यकया
था। पीयड़्त ने मारपीट करने और
िमकी देने के आरोप लगाए थे।
इस मामले म्े िांि के बाद
पुयलस ने आरामनगर िारण
यनवासी यशव कुमार, महे्द््गढ़ के
देवास यनवासी सत्यवान और
खंडोड़ा यनवासी मनीषा को
यगरफ्तार कर यलया। बाद मे् तीनो्
आरोयपयो् को पुयलस बेल पर
यरहा कर यदया गया। 
चोरी का आरोपी
नंयादयक दहरासत में
रेियड़ी। बाइक िोरी के मामले म्े
यगरफ्तार यकए गए एक आरोपी
को पुयलस ने कोट्ा म्े पेश करने
के बाद िेल रेि यदया। पुयलस ने
िोरी की बाइको् के साथ तीन
आरोयपयो् को बीते यदनो् यगरफ्तार
यकया था। उन्हो्ने बाइक िोरी की
12 वारदातो् को अंिाम देने की
बात थ्वीकार की थी। मामले के
एक आरोपी हेमंत के यखलाि
बाइक िोरी के िार केस दि्ा ह्ै।
पुयलस ने उसे पूछताछ के यलए
यरमांड पर यलया था। पूछताछ के
बाद आरोपी को कोट्ा म्े पेश
यकया गया, उसे िेल रेिने के
आदेश िारी हुए। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िगरफंतार
रेियड़ी। थाना रामपुरा पुयलस ने
िैसलमेन नेशनल हाइवे पर
िरवरी माह मे् हुए हादसे के
आरोपी वाहन िालक को
यगरफ्तार यकया है। सड़क हादसे
मे् एक व्यस्कत गंरीर र्प से
घायल हो गया था। िालक वाहन
सयहत िरार हो गया था। पुयलस
ने घायल के बयान पर 13
िरवरी को िालक के यखलाि
केस दि्ा यकया था। इस मामले म्े
पुयलस ने रािथ्थान के
शुक्लावास यनवासी िालक
मालाराम को यगरफ्तार यकया है।
बाद मे् उसे पुयलस बेल पर यरहा
कर यदया गया। 
मारपीट मामलों मंे पांच
आरोपी दगरफंतार
रेियड़ी। पुयलस ने मारपीट करने
और िान से मारने की िमकी
देने के मामलो् म्े पांि आरोयपयो्
को यगरफ्तार यकया है। िाटूसाना
थाना पुयलस ने 17 मई को दि्ा
यकए गए मामले म्े रोतवास रो्दू
यनवासी प््दीप, घुड़कावास
यनवासी ओमकार व िाट रूरथल
यनवासी दीपक को यगरफ्तार
यकया है। खोल थाना पुयलस ने
13 मई को दि्ा मामले म्े मािरा
यनवासी बलराम को यगरफ्तार
यकया है, रामपुरा पुयलस ने 22
मई को दि्ा मामले म्े महे्द््गढ़ के
बास कांटी यनवासी संिय को
यगरफ्तार यकया है। 
मारपीट मामले का
आरोपी चढ़ा हतंथे
कुंड। थाना खोल पुयलस ने गत वष्ा
बोहका गांव मे् हुए झगड़े के बाद
दि्ा मामले म्े एक आरोपी को
यगरफ्तार यकया है। पुयलस ने
अथ्पताल मे् उपिारािीन घायल के
बयान पर गत वष्ा 23 नवंबर को
यवयरन्न िाराओ् के तहत केस दि्ा
यकया था। पीयड़्त ने पुरानी रंयिश के
िलते मारपीट के आरोप लगाए थे।
इस मामले म्े िरार िल रहे बोहका
यनवासी गिे्द्् को पुयलस ने
यगरफ्तार कर यलया। बाद मे् उसे
पुयलस बेल पर यरहा कर यदया गया।
एक अन्य मामले म्े डहीना पुयलस
िौकी ने कंवाली यनवासी पंकि को
यगरफ्तार यकया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 45.5 िडग््ी
नय्नूतम 25.5 िडग््ी
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विले के 11 स्कूल सीएम ईईई के वलए चरवनत
पहली कक््य से पढ़यरय ियएगय अंग््ेिी विषर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््देश सरकार की ओर से सरकारी
थ्कूलो् मे् गुणवत््ापरक यशक््ा और
पहली कक््ा से ही बच््ो् को अंग््ेिी
पढ़ाने के बनाए िा रहे 250 सीएम
एस्कसले्स एंड अल््ी इंगयलश थ्कूलो्
मे् से यिले के 11 थ्कूलो् का ियन
यकया गया है। हर शैक््यणक खंड से
दो-दो थ्कूलो् का ियन यकया गया है,
िबयक बावल से तीन थ्कूलो् का नाम
सूिी मे् शायमल है। पीएम श््ी थ्कूलो्
के बेहतर पयरणाम सामने आने के बाद
प््देश सरकार की ओर से सीएम श््ी
थ्कूलो् की शुर्आत करने का यनण्ाय
यलया है। पीएम श््ी और मॉडल
संथ्कृयत थ्कूलो् म्े अयतयरक्त िीस की
वसूली की िाती है, लेयकन इन थ्कूलो्

मे् यकसी तरह की िीस का अयतयरक्त
रार अयररावको् की िेब पर नही्
डाला िाएगा। सबसे बड़ी बात यह है
यक पीएम श््ी थ्कूल सीबीएसई से
संबद्् ह्ै, िबयक सीएम श््ी थ्कूलो् को
हयरयाणा यवद््ालय यशक््ा बोड्ा यरवानी
से ही संबद्् रखने का यनण्ाय यलया
गया है। इन थ्कूलो् म्े यवद््ाय्थायो् को
पहली कक््ा से ही अंग््ेिी यवषय
पढ़ाया िाएगा। दूसरी कक््ा से यहंदी
और अंग््ेिी दोनो् यवषयो् मे् पढ़ाई हो
सकेगी। इन थ्कूलो् म्े पीएम श््ी थ्कूलो्
की ति्ा पर ही बेहतर संसािन मुहैया
कराए िाएंगे, तायक िययनत थ्कूलो् मे्
बच््ो् को बेहतर यशक््ा हायसल हो
सके। सबसे बड़ी बात यह है यक इन
थ्कूलो् मे् बच््ो् से यकसी री प््कार का
अयतयरक्त शुस्क नही् वसूला िाएगा। 

पीएम श््ी की तर्ज पर बने्गे सीएम ईईई स्कूल, सीबीएसई की रगह एचबीएसई से हो्गे संबद्् 

आज से मौसम में बिलाव आने की संभावना, 29 मई को पंंी-मानसून बादरश के आसार

एक सप्ताह बाद पािा 45 रिग््ी पाि, गि््ी से िाहत नही्
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नौतपा के तीसरे यदन री सूय्ादेव ने
िरती को िमकर तपाने का काम
यकया। पारा एक सप्ताह बाद यिर
45 यडग््ी के पार हो गया, यिससे
झुलसाने वाली गम््ी ने लोगो् का घरो्
से बाहर यनकलना मुस्ककल बनाए
रखा। मौसम मे् वीरवार से बदलाव
की संरावना है, िबयक 29 मई को
प््ी-मानसून बायरश की संरावना
िताई िा रही है। इससे तापमान मे्
यगरावट के साथ ही लू का प््कोप री
कुछ हद तक कम होने की संरावना
है। मई माह मे् गम््ी ने इस बार
िमकर कहर बरपाया है। पहला

पखवाड़ा तीन बार बायरश होने के
कारण ज्यादा गम्ा नही् रहा। दूसरा
पखवाड़ा शुर् होते ही पारा 45 यडग््ी
के पार तक पहुंि गया। बुिवार को
सुबह से ही आसमान साि बना
रहा। सूय्ादेव की तयपश ने हवाओ्
को गम्ा बना यदया। 20 यकलोमीटर
प््यत घंटा की रफ्तार से िलने वाली
गम्ा हवाओ् ने लोगो् का िीना मुहाल
कर यदया। अयिकतम तापमान 1.0
यडग््ी ससे्ससयस बढ़कर 45.5 यडग््ी
पर पहुंि गया। 20 मई के बाद दूसरी
बार तापमान इस स््र पर आया है।
यह सामान्य से अयिक बना हुआ है।
न्यूनतम तापमान 1.0 यडग््ी कमी के
साथ 25.5 यडग््ी सेस्ससयस पर आ

गया। इससे रात के समय रारी गम््ी
से कुछ हद तक राहत यमली रही।
यदन रर गम्ा हवाओ् के कारण लोगो्
का घरो् से बाहर यनकलना मुस्ककल
बना रहा। दोपहर के समय लोगो् का

घरो् से बाहर यनकलना मुस्ककल
बना रहा। बािार और सड़को् से
रीड़ गायब रही। रारी गम््ी के कारण
लोग सुबह और शाम के समय ही
घरो् से बाहर यनकलते ह्ै। 

रेवाड़ी। हीटवेव मे् सक्कुलर रोड से गुजरती मशहलाएं। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। पीएमश््ी राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय कापड़ीवास, पीएमश््ी राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय बावल।

लजिे म्े इन स्कूिो्
का हुआ चयन
लजिे के रेवाड़ी खंि मे् शहीद
नरेश कुमार जीएसएसएस
नंदरामपुर बास व शहीद
दीनदयाि जीएसएसएस मसानी,
खोि खंि मे् जीएसएसएस खोि
व सीहा, नाहड़ खंि मे् शहीद
आकाश जीएसएसएस कोसिी
व जीएसएसएस झाड़ौदा,
जाटूसाना खंि मे् शहीद जगदीश
चंद जीएसएसएस मोतिा किां व
शहीद रामस्वर्प जीएसएसएस
कंवािी शालमि है्। बावि खंि मे्
जीएसएसएस राजगढ़,
जीएसएसएस बगथिा व शहीद
सूरजभान जीएसएसएस
बािावास शालमि है्। 

हब संकूल की भूदमका भी दनभाएंगे
लशक््ा लनदेशािय की ओर से जारी लकए गए पत्् के अनुसार यह स्कूि ‘हब स्कूि’ के र्प मे् काय्ज करे्गे। अपने-
अपने के््त्् के अन्य सरकारी स्कूिो् को भी यह स्कूि शैक््लणक सहयोग करे्गे। उन्हे् संसाधन और लवशेरज््ता
मुहैया कराने म्े सहयोग करे्गे। इससे पूरे किस्टर की लशक््ा व्यवस्था को मजबूत बनाने म्े मदद लमि सकेगी।
हब स्कूि के र्प मे् यह स्कूि दूसरे स्कूिो् म्े भी लशक््ा के माहौि को बेहतर बनाने की लदशा मे् सहयोगी बने्गे। 

संकंंीदनंग के बाि टीचरों की दनयुकंतत
इन स्कूिो् मे् बेहतर लशक््ा प््दान करने के लिए टीचरो् की लनयुक्कत भी स्ि््ीलनंग के बाद की जाएगी। स्ि््ीलनंग
मे् अच्छी पररोरमे्स वािे लशक््को् को ही जगह लमिेगी, तालक इन स्कूिो् मे् अच्छा स्टार लनयुक्त लकया जा
सके। सह-लशक््ा के बेस पर आधालरत इन स्कूिो् मे् छात््-छात््ाओ् की पढ़ाई साथ-साथ होगी। अंग््ेजी माध्यम से
लशक््ा प््दान करने वािे यह स्कूि कमजोर वग्ज के बच््ो् के लिए वरदान सालबत हो सके्गे। 

झाल गांव में युवक पर
चाकू से हमला, केस िजंज
कोसिी। झाि गांव के एक युवक ने
गांव के ही एक युवक पर चाकू
मारकर घायि करने तथा जान से
मारने की धमकी देने के आरोप मे्
कोसिी थाने म्े मामिा दज्ज कराया
है। राजीव ने पुलिस को दी लशकायत
मे् बताया लक सोमवार रात करीब िेढ़
बजे वह अपने दोस््ो् के पास से घर
आया था। उसने आरोेप िगाया लक
जब वह मोटरसाइलकि को घर के
अंदर कर रहा था तो पीछे से युवक
अंकुश ने उसकी पीठ पर चाकू से
वार लकया, लजससे वह घायि हो
गया। घटना के बाद अंकुश मौके से
भाग गया। पलरजन उसे नागलरक
अस्पताि कोसिी िे गए, जहां
िॉक्टर ने उसे रेवाड़ी अस्पताि के
लिए रैरर कर लदया। पुलिस ने
आरोपी युवक के लवर्द्् लवलभन्न
धाराओ् म्े मामिा दज्ज कर लिया है।

मामा के घर गई युवती
बाइक सदहत लापता

कोसली। क््ेत्् के गांव से दादी को
िेकर मामा के गई बाइक सलहत
िापता हो गई। युवती के लपता ने
नाहड़ पुलिस चौकी मे् दी लशकायत मे्
बताया लक उनकी बेटी मंगिवार को
बाइक पर अपनी दादी मां को िेकर
लनकटवत््ी गांव मे् उनके मामा के घर
पर गई थी। इसके बाद युवती दादी
को लकसी दुकान पर जाने की
कहकर चिी गई, िेलकन अभी तक
वापस िौट कर नही् आई है। उन्हो्ने
अपने स््र पर उसकी हर जगह
तिाश की, िेलकन उसका कोई पता
नही् चि पाया। पुलिस ने लपता की
लशकायत पर गुमशुदगी का मामिा
दज्ज कर लिया है।

कल अचंछी बादरश की संभावना
मौसम लवभाग के अनुसार वीरवार से ही मौसम मे् बदिाव देखने

को लमि सकता है। पल््िमी लवक््ोभ की सल््ियता के चिते आसमान
मे् बादि छाने के साथ ही तेज हवाओ् या आंधी के साथ प््ी-मानसून

बालरश हो सकती है। बालरश होने की क्सथलत मे् तापमान मे् बड़ी
लगरावट आ सकती है, लजससे हीट वेव का असर कम हो जाएगा।

हािांलक कम तापमान के बावजूद उमस भरी गम््ी परेशान कर
सकती है। लबजिी की खपत मे् भी मौसम मे् बदिाव के साथ ही

कमी आने की संभावना है। 

लू के पंंकोप से दमलेगी दनजात
बालरश होने की क्सथलत मे् नौतपा के लदनो् म्े मौसम एक बार लरर ठंिा पड़

जाएगा। इससे हीट वेव का खतरा कुछ समय के लिए टि जाएगा। इस
माह लसलवि अस्पताि मे् हीट वेव के दो मरीज आ चुके ह्ै। एक मरीज 2

मई को व दूसरा 17 मई को उपचार के लिए दालखि हुआ था। भारी गम््ी के
कारण हीट वेव का खतरा िगातार बना रहा है।

इनंवेसंटमेंट के नाम पर
10.16 लाख की साइबर

ठगी के मामले मंे एक काबू
रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने वर्ज
2025 मे् इन्वेस्टमे्ट के नाम पर मोटे
मुनारे का िािच देकर िगभग 10.16
िाख र्पये की साइबर ठगी करने के
मामिे आरोपी उत््र प््देश के लजिा
सहारनपुर के मोहल्िा जैन कॉिोनी
खाताखेड़ी लनवासी अरसद मलिक को
लगरफ्तार लकया है। 18 अप््ैि 2026 को
मोहल्िा लछपटवाड़ा लनवासी प््ीतम
कोचर ने पुलिस को दी लशकायत मे्
बताया लक उसने रेसबुक पर 20
नवंबर 2025 को एक कंपनी मे् पैसे
िगाकर मुनारा देने वािा लवज््ापन
देखा। क्किक करने पर उसका क्वांटम
एआई रंि कंपनी पर रलजस्ट््ेशन हो
गया। कंपनी से उसे एक लिंक लमिा।
लिंक पर क्किक करने के बाद अलनि
शम्ाज नामक व्यक्कत उससे वाट्सएप
पर बात करने िगा। साइबर ठगो् ने
उस ेझांसे म्े िेकर 10 िाख 16 हजार
र्पये ठग लिए। पुलिस ने बुधवार को
मामिे मे् संलिप्त एक आरोपी अरसद
मलिक को लगरफ्तार लकया है। 

शेयर माकंंेट में दनवेश के नाम पर 1.55
करोड़ की ठगी के िो और आरोपी काबू 

रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने वर्ज 2024 मे् गांव गुलियानी
लनवासी एक व्यक्कत से शेयर माक््ेट मे् लनवेश के नाम पर 1.55
करोड़ र्पये की साइबर ठगी करने के मामिे म्े दो और
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने गुजरात के लजिा
कच्छ के गांधीधाम मेगपर बोराची लनवासी नवानी चन्द््कांत

र्पचंद व लजिा कच्छ के गांधीधाम
कैिाशनगर झोपड़पट््ी गिपादर लनवासी
भानुशािी दामोदर कांजीभाई को काबू लकया
है। इस मामिे म्े पुलिस तीन आरोलपयो् को
पहिे ही लगरफ्तार कर चुकी है।25 जुिाई
2024 को गांव गुलियानी लनवासी लदनेश
कुमार ने लशकायत दी थी लक वह एक
व्हाट्स एप ग््ुप से जुड़ा था। 27 जून 2024
को उसे एक एपीके राइि लमिी। ग््ुप
एिलमन ने उसे राइि िाउनिोि करने को
दी। िाउनिोि करते ही उसके मोबाइि

रोन पर बाि््ेज लसि नाम की कंपनी एप इंस्टाि हो गई।
इसके बाद उसे ग्ुरप पर शेयर माक््ेट के शेयर लदखाकर
इन्वेस्टमे्ट करने के लिए कहा गया। ठगो् ने पैसे िगाने के
लिए उसे अिग-अिग खाता नंबर भेजने शुर् कर लदए।
उसने एप को सही मानकर 28 जून को 5 हजार र्पये एक
खाता नंबर पर ट््ांसरर लकए। उसने गु््प के सदस्यो् से एप
की पूछताछ की, तो उन्हो्ने इसे सही ठहराया। इसके बाद
उसने 22 जुिाई 2024 तक दो दज्जन से अलधक ट््ांजेक्शन के
जलरए 1 करोड़ 55 िाख 7 हजार र्पये बताए गए खातो् म्े
ट््ांसरर कर लदए। उसके एप खाते पर मोटा मुनारा लदखाया
गया, परंतु बाद मे् उसे पता चिा लक उसके साथ ठगी हुई है।
पुलिस ने मामिे म्े संलिप्त तीन आरोपी  प््रुल्ि जगदीश
बालवस्कर, राज महे्द्् भाई चौहान व  शम्ाज लववेक जगदीश को
पहिे ही लगरफ्तार कर लिया है। पुलिस ने शलनवार को मामिे
मे् संलिप्त दो और आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है। नवानी
चन्द््कांत र्पचंद के ब्ैक खाते म्े ठगी के 3 िाख र्पये
ट््ांसरर हुए थे, जबलक आरोपी भानुशािी दामोदर कांजीभाई
ने ब्ैक खाता मुहैया कराने के लिए मध्यस्थ की भूलमका अदा
की थी। पुलिस ने दोनो् आरोलपयो् को अदाित मे् पेश करके
न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया है। 

नवानी चन्द््कांत
र्पचंद

हनुमान मंदिर से लाखों के छतर चोरी
सीसीटीवी कैमरे मंे नजर आया चोर
रेवाड़ी। भै्र् चौक के पास हनुमान मंलदर मे् से्ध
िगाकर चोर िाखो् र्पये के चांदी के छतर व दानपात््
चोरी कर िे गए। सीसीटीवी रुटेज मे् एक युवक चोरी

करते हुए
नजर आ रहा
है। पुलिस ने
पुजारी की
लशकायत पर
केस दज्ज
करने के बाद
चोर का पता
िगाने के
प््यास शुर्
कर लदए।
मंलदर के
पुजारी सुयज््
दत्् ने बताया
लक मंगिवार
की रात करीब

10 बजे वह
मंलदर बंद

करने के बाद घर चिा गया। बुधवार सुबह जब वह
मंलदर मे् सराई करने के लिए पहुंचा, तो दीपक दूर पड़ा
हुआ था। अंदर देखने पर मंलदर का दानपात्् गायब
लमिा। दानपात्् म्े िगभग 20 हजार र्पये थे। जब
पुजारी ने मंलदर की छत पर जाकर देखा तो लखड़की
खुिी हुई लमिी। चोर मंलदर से एक आधा लकिोग््ाम
वजन के छतर सलहत 6 छतर चोरी कर िे गए। इनकी
कीमत िाखो् र्पये बताई जा रही है। मंलदर के आसपास
िगे सीसीटीवी कैमरो् को चेक लकया गया, तो एक
युवक मंलदर मे् चोरी की वारदात को अंजाम देकर जाते
हुए सार नजर आया। पुजारी की लशकायत पर पुलिस
ने केस दज्ज करने के बाद सीसीटीवी रुटेज की मदद
से आरोपी की पहचान कराने के प््यास शुर् कर लदए।
शहर के बीचो्-बीच हुई चोरी की वारदात ने एक बार
लरर पुलिस की काय्जशैिी पर सवाि खड़े कर लदए है्। 

रेवाड़ी। चोरी के बाद बाहर डाला
गया दानपात््।  फोटो: हररभूिम

विश्् पर्यािरण वििस पर कयर्ाक््म को लेकर र्परेखय बनयई
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्य न्याययक दंडायिकारी कम
सयिव यिला यवयिक सेवा
प््ायिकरण डा. रेनू  सोलखे ने
बुिवार को यिला एडीआर से्टर
मे् यवश्् पय्ाावरण यदवस के संदर्ा
मे् यिला प््शासन के
अयिकायरयो् के साथ मीयटंग की।
इस मौके पर सीिेएम डा.
सोलखे ने प््शासन के

अयिकायरयो् के साथ यवश््
पय्ाावरण यदवस मनाने को लेकर

र्परेखा तय की तथा उयित
यदशा यनद््ेश यदए। मीयटंग म्े

अयतयरक्त उपायुक्त आॅयिस से
अयिकारी, वन क््ेत्् अयिकारी,
रोटरी क्लब से अयिकारी
पंिायत अयिकारी, खंड यवकास
अयिकारी व म्यूयनयसपल कमेटी
के अयिकारी उपस्थथत थे।
सीिेएम ने सरी से आगामी 5
िून को यवश्् पय्ाावरण 
यदवस पर यिला एडीआर से्टर मे्
होने वाले प््ोग््ाम मे् राग लेने का
आह््ान यकया।

रेवाड़ी। अशिकाशरयो् की बैठक लेते हुए सीजेएम।  फोटो: हररभूिम

बावल। बावि कस्बे
के वाि्ज नंबर-13
आनंद नगर के िोग
लपछिे 10 लदनो् से
सीवर ओवरफ्िो होने
से सड़क पर बह रहे
गंदे पानी के कारण
नारकीय जीवन जीने
को मजबूर है्। बुधवार
को िोगो् ने जनस्वास्थ्य लवभाग मे् जाकर अलधकालरयो् को ज््ापन सौ्पा। इसके
बाद उन्हो्ने लवधायक िा. कृष्ण कुमार को भी लशकायत दी। िोगो् ने कहा लक
वाि्ज के पांच सीवर लपछिे दस लदनो् से ब्िाक है, लजससे गंदा पानी घरो् मे् घुस
रहा है। दुग््ंध के कारण जीना दुश््ार हो गया है। गंदा पानी जमा होने से
बीमालरयो् के रैिने की आशंका बनी हुई है। राकेश, रोलहत व सतीश ने बताया
अलधकालरयो् को लशकायत देने के बाद भी कोई सुनवाई नही् हो रही है। भाजपा
मंिि उपाध्यक्् पूनम देवी ने बताया सीवरो् की सराई नही् की जा रही है।
लवधायक ने अलधकालरयो् को समस्या का समाधान करने के लनद््ेश लदए।  इस
मौके पर पवन व अलनि कुमार सलहत अनेक िोग मौजूद थे।

दस गदन से ओवरफंलो हो रहे 
सीवर लोि कारंाालर पहुंचे

रेवाड़ी। सीवर ओवरफ्लो की शिकायत देते लोग।

रेवाड़ी। सेक्टर-3 चौकी पुलिस
ने गांव जाटूवास के पास से
इंलियन आॅयि कॉप््ोरेशन की
पाइप िाइन मे् स्ेध िगाकर
तेि चोरी करने के मामिे मे्
एक और आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार
लकए गए आरोपी की पहचान
उत््र प््देश लजिा मथुरा के
गांव बेरी लनवासी मनोज कुमार
अग््वाि के र्प मे् हुई है। पुलिस इस मामिे मे् चार आरोलपयो् को पहिे ही
लगरफ्तार कर चुकी है। इंलियन आॅयि कॉपोर््ेशन के अलधकारी योगेश कुमार
ने 4 लदसंबर 2018 को लशकायत दी थी लक उनकी पाइप िाइन गांव जाटूवास से
होकर गुजर रही है। पाइप िाइन टूटने से खेतो् म्े तेि बह रहा है। पुलिस ने
मामिा दज्ज करके चार आरोपी जोलगन्द््, शेिेन्द्् उर्फ शािू, रमेश उर्फ दद््् व
कृष्ण कुमार को पहिे ही लगरफ्तार कर लिया था। पुलिस ने मंगिवार को
मामिे म्े संलिप्त एक और आरोपी को लगरफ्तार कर लिया है। पुलिस ने
आरोपी को अदाित मे् पेश करके न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया है। 

तेल चोरी करने के मामले मंे 
पांचवां आरोपी गिरफंतार
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ
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अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर
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रेवाड़ी। जैनाबाद में लगी आग पर काबू पाते गंंामीण।  फोटो: हररभूरि

खबर संक््ेप
वीरकसंह यादव बने हकरयाणा
प््ाचाय्ा एसो. के कजला प््िान
नारनौल। राजकीय मॉडल
संसंकृबत वबरषंं माधंयबमक बवदंंालय
में हबरयाणा पंंाचायंा एसोबसएरन की
बजला इकाई का चुनाव संपनंन
हुआ। इस चुनाव में वीरबसंह यादव
पंंाचायंा राजकीय वबरषंं माधंयबमक
बवदंंालय बैरावास को सवंासमंमबत
से पंंधान चुना गया। इस चुनावी
बैठक मंे केंदंंीय पयंावेकंंक के रंप में
बजला रेवाड़ंी संगठन के पंंधान
अबनल यादव उपसंसथत हुए। इस
अवसर पर संगठन के पूवंा पंंधान
कंवर बसंह यादव, पंंाचायंा सुनील
गोरा, राकेर यादव, संजय बडेसरा,
रणवीर बसंह, हरीर यादव, पंंबमला
यादव, डॉ. राजेंदंं यादव, उमेद
बसंह, जयवीर सतनाली, मंगतराम,
िंंहंमपंंकार दबहया, बवनोद यादव,
भागबसंह, बवजयपाल, रोरनलाल,
करण बसंह, सबरता, सुनीता, संतोष,
कैलार यादव आबद मौजूद थे।

ऑनलाइन क््िकेट
सटे््बाजी म्े 3 कगरफ्तार
नारनौल। सीआईए ने गुपंत सूचना
के आधार पर रहर केंंिंं में
ऑनलाइन आईपीएल बंंककेट पर
सटंंा खेलते हुए तीन आरोबपतों को
बगरफंतार बकया है। पुबलस पंंवकंता
सुबमत कुमार ने बताया बक सीआईए
को गुपंत सूचना बमली थी बक रहर
बनवासी हरीर अपने घर के अंदर
कुछ अनंय लोगों के साथ बमलकर
आईपीएल मैच पर ऑनलाइन सटंंा
लगवा रहा है। पकड़ंे गए आरोबपतों
की पहचान बनवासी हरीर, बजतेर
व राकेर के रंप में हुई है। मौके से
फरार हुए चौथे आरोबपत का नाम
अरंण बताया गया है, बजसकी
तलार की जा रही है। मौके से तीन
मोबाइल फोन व एक एलईडी टीवी
जबंत बकया गया है।

सागरपुर मे् सड़्क के बीच बने नाले
से यातायात बाकित, ग््ामीणो् मे् रोष

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

बसहमा अटेली सड़ंक मागंा पर गांव सागरपुर में सड़ंक के
बीच बनाए गए नाले के कारण बपछले करीब 10 बदनों से
यातायात पंंभाबवत बना हुआ है। लोक बनमंााण बवभाग की
ओर से नाले का बनमंााण कायंा तो कर बदया गया, लेबकन
इसके बाद सड़ंक की मरमंमत नहीं की गई। बजससे मागंा
अब तक सुचारं नहीं हो पाया है। इस लापरवाही के
चलते संथानीय लोगों और राहगीरों को भारी परेरानी का
सामना करना पड़ं रहा है। संसथबत यह है बक छोटे और बड़ंे
सभी वाहन सागरपुर की बफरनी के रासंंे होकर अटेली
पहुंचने को मजबूर हैं। यह वैकसंलपक मागंा लंबा होने के
साथ कचंंा भी है, बजससे यातायात का दबाव बढं गया
है और दुघंाटनाओं की आरंका भी बनी रहती है।
खासकर बकसानों एवं दैबनक आवागमन करने वाले
लोगों को अबधक बदकंंत झेलनी पड़ं रही है।

गंंामीणों का कहना है बक इस सड़ंक मागंा पर पंंबतबदन
हजारों की संखंया में वाहन गुजरते हैं। ऐसे में सड़ंक के
बीच नाला बनाकर उसे अधूरा छोड़ं देना बवभाग की
कायंारैली पर सवाल खड़ें करता है। लोगों का आरोप है
बक नाला बनमंााण के बाद तुरंत सड़ंक को दुरंसंं कर
यातायात बहाल बकया जाना चाबहए था, लेबकन बवभाग
इस ओर गंभीर नजर नहीं आ रहा। बताया जा रहा है बक
यह नाला गांव के गंदे पानी की बनकासी के बलए बनाया
गया है, जो आगे जोहड़ं में जाकर बगरता है। गंंामीणों ने

माना बक नाले का बनमंााण आवशंयक था, लेबकन अधूरे
कायंा के कारण आमजन को परेरानी उठानी पड़ं रही है।
गंंामीण अमन कुमार, बचराग, जबतन, सबचन, अबभषेक,
आबदतंय ने पंंरासन से मांग की बक जलंद से जलंद सड़ंक
की मरमंमत कर मागंा को चालू बकया जाए। उनंहोंने
चेतावनी दी बक यबद रीघंं समाधान नहीं हुआ तो वे
आंदोलन करन ेको मजबूर होंगे। गंंामीणों ने पंंरासन से
इस मामले में तुरंत हसंंकंंेप कर आमजन को राहत
बदलाने की अपील की है, ताबक यातायात सुचारं रंप से
बहाल हो सके।

लोक बनमंााण बवभाग के एसडीओ बजतंेदंं ने बताया
बक उनंहें अब इस समसंया की जानकारी बमली हैं,
संबंबधत जेई को तुरंत कायंा पूरा करने के बनदंंेर जाएंगे हैं।
नाले के बनमंााण में उपयोग बकए गए सीमेंट को पूरी तरह
मजबूत होने मंे कुछ समय लगता है। 

स्पेशल रेल सेवा की समय सारणी
आगमन पंंसंथान आगमन पंंसंथान
— 14:20 भावनगर टर्मवनस 08:50 —
14:28 14:29 भावनगर परा 08:07 08:08
14:47 14:48 रसहोर गुजरात 07:25 07:26
15:05 15:06 धोला 06:40 07:00
15:35 15:40 बोटाड 05:50 05:55
16:30 16:31 धंधुका 05:10 05:11
17:16 17:17 धोलका 04:25 04:26
17:52 17:53 सरखेज 04:00 04:01
18:10 18:12 गांधीग््ाम 03:50 03:52

वाया साबरमती री केकबन-चांदखेरा रोर
19:03 19:05 चांदखेडा रोड 02:58 03:00
19:45 19:47 महेसाना 02:12 02:14
21:30 21:32 पालनपुर 01:15 01:17
22:10 22:20 आबूरोड 00:15 00:25
00:03 00:05 फालना 22:41 22:43
00:55 01:00 मारवाड जं. 21:50 21:55
03:25 03:35 अजमेर 19:30 19:40
04:02 04:04 रकशनगढ 19:00 19:02
04:58 05:00 फुलेरा 18:15 18:17
06:05 06:08 री्गस 16:39 16:42
06:49 06:51 नीमकािाना 16:04 16:06
07:44 07:46 नारनौल 15:09 15:11
09:00 09:05 रेवाडी 14:25 14:30
09:51 09:53 गुडगॉव 13:58 14:00
10:10 10:12 रदल्ली कै्ट 13:40 13:42
10:55 — शकूरबस््ी — 13:15

साप्ताकहक स्पेशल रेलसेवा का संचालनग््ीष्मावकाश पर यात््ियो्
की सुतवधा के तिए

नारनौल। रेलवे संटेशन। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रेलवे की ओर से गंंीषंमावकार पर
याबंंियों की सुबवधा हेतु भावनगर
ट बंमानस-रकूरबसं ंी -भावनगर
टबंमानस सापंताबहक संपेरल रेलसेवा
का संचालन बकया जाएगा। उतंंर
पबंंिम रेलवे के मुखंय जन समंपकंि
अबधकारी अबमत सुदरंान के
अनुसार गाड़ंी संखंया 09257
भावनगर टबंमानस-रकूरबसंंी

सापंताबहक संपेरल रेलसेवा 29 मई
से से 26 जून तक (पांच बंंटप)
भावनगर टबंमानस से पंंतंयेक रुकंंवार
को 14:20 बजे रवाना होकर अगले
बदन 10:55 बजे रकूरबसंंी
पहुंचेगी। इसी पंंकार गाड़ंी संखंया
09258 रकूरबसंंी-भावनगर
टबंमानस सापंताबहक संपेरल रेलसेवा
30 मई से 27 जून तक (पांच बंंटप)
रकूरबसंंी से पंंतंयेक रबनवार को
13:15 बजे रवाना होकर अगले बदन
08:50 बजे भावनगर टबंमानस
पहुंचेगी। 

इस रेलसेवा में दो सैकणंड एसी,
चार थडंा एसी, तीन थडंा एसी
इकोनोमी, सात बंंदतीय रयनयान, चार
साधारण शंंेणी, एक पॉवरकार व एक
गाडंा बडबंबे सबहत कुल 22 बडबंबें होंगे।

n भावनगर टरंििनस-शकूरबसंंी
सापंतारहक संपेशल रेलसेवा 29
िई से 26 जून व शकूरबसंंी-
भावनगर टरंििनस सापंतारहक
संपेशल रेलसेवा 30 िई से 27
जून तक होगी संचारलत

15 हजार से लेकर 1.25 लाख र्पये तक की कीमत वाले आईफोन व एंड््ॉइर फोन कमले

साइबि सेल ने 6.50 लाख र्पये के िोबाइल िारलको् को सौ्पे
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुबलस ने एसपी दीपक के कुरल मागंादरंान
में कायंा करते हुए सफलता हाबसल की है।
पुबलस की साइबर सेल टीम ने अपनी
तकनीकी कायंाकुरलता और कड़ंी मेहनत
का पबरचय देते हुए गुम हुए 31 महंगे
संमाटंाफोन सफलतापूवंाक बरामद बकए हैं।
बरामद बकए गए इन मोबाइलों में 15 हजार
रंपये से लेकर एक लाख 25 हजार रंपये
तक की कीमत वाले आईफोन व एंडंंॉइड
फोन राबमल हैं। इन सभी मोबाइलों की कुल
अनुमाबनत कीमत लगभग छह लाख 50
हजार रंपये आंकी गई है। पुबलस मुखंयालय
में पुबलस अधीकंंक दीपक ने संवयं अपने
हाथों से ये सभी मोबाइल उनके वासंंबवक
माबलकों को सौंपे। साइबर सेल की टीम ने

इन मोबाइलों को खोजने के बलए वंयापक
तकनीकी सबंवालांस का सहारा बलया। टीम
की यह सफलता केवल संथानीय संंर तक
ही सीबमत नहीं रही, बसंलक उनंहोंने दूसरे
बजलों और अनंय राजंयों में भी इन मोबाइलों
को टंंैक करके बरामद करने में कामयाबी
हाबसल की है। इस पूरी खोजबीन और टैंंबकंग
पंंबंंकया में सीईआईआर पोटंाल ने एक अतंयंत

महतंवपूणंा भूबमका बनभाई। साइबर सेल की
टीम से साइबर सेल इंचाजंा एएसआई
बलजीत, बसपाही रबवनंदंं, संजीत, अंबकत,
पंंदीप, अकंंय, बमंकू, सुभाष की टीम ने
बेहतरीन कायंा करते हुए गुमरुदा मोबाइल
ढूंढकर उनके माबलकों को लौटाने में
महतंवपूणंा योगदान बदया है। अपने खोए हुए
महंगे मोबाइल वापस पाकर सभी माबलकों के

चेहरे खुरी से बखल उठे। फोन पंंापंत करने
वाले नागबरकों ने अपनी खुरी जाबहर करते
हुए बताया बक मोबाइल गुम होने के बाद उनंहें
इसके दोबारा बमलने की उमंमीद नहीं थी।
पुबलस की तकनीकी कारंावाई ने उनंहें नया
फोन खरीदने के आबंथाक बोझ से बचा बलया
है। इस सराहनीय कायंा के बलए सभी ने
पुबलस की टीम का आभार वंयकंत बकया।

नारनौल। मोबाइल फोन सौंपते हुए एसपी दीपक। फोटो: हररभूरि

फोन गुम होने पर घबराएं नही्
इस अवसर पर पुरलस अधीक््क दीपक ने
वहां मौजूद लोगो् को मोबाइल सुरक््ा के प््रत
जागर्क करते हुए कई महत्वपूण्व सुझाव
रदए। उन्हो्ने आमजन से कहा रक मोबाइल
गुम होने की स्थिरत म्े घबराने की रबल्कुल
आवश्यकता नही् है, बस्लक समझदारी से
कदम उठाने चारहए। एसपी ने सुरक््ा के दो
महत्वपूण्व उपाय बताए। पहला फोन खोते ही
सबसे पहले तुरंत सीईआईआर पोट्वल पर
अपनी रशकायत दज्व कराएं, रजससे फोन को
आसानी से ब्लॉक और ट््ैक रकया जा सके तिा
इसका कोई गलत इस््ेमाल न हो सके। दूसरा
फोन गुम होते ही अपनी रसम को तुरंत बंद
करवाएं और डुप्लीकेट रसम रनकलवाएं,
तारक कोई भी अज््ात व्यस्कत आपके नंबर का
दुर्पयोग करके रकसी साइबर अपराध को
अंजाम न दे सके। पुरलस ने आमजन से कहा
है रक वे अपने मोबाइल व अन्य कीमती
सामान का रवशेर ध्यान रखे् और रकसी भी
प््कार की अर््पय घटना या सामान गुम होने की
सूचना रबना रकसी देरी के तुरंत पुरलस को दे्।

n साइबर सेल की टीि ने वंयापक 
तकनीकी सरंविलांस का रलया सहारा 

बंद मकान का ताला तोड़
कर सामान ले उड़्े चोर
कनीना। सेहंलग में एक बंद मकान
को बनराना बनाकर अजंंात चोरों ने
लाखों रंपये के आभूषण, नकदी व
महतंवपूणंा दसंंावेज चोरी करने का
मामला सामने आया है। पुबलस ने
पीबंड़ता की बरकायत पर मुकदमा
दजंा कर छानबीन रुरं कर दी है।
पुबलस को दी बरकायत में पीड़िता
मोबनका ने बताया बक वह वतंामान
में बचंंों की पढाई के बलए सीकर में
बकराये पर रहती हैं, जबबक उनका
पैतृक मकान गांव सेहंलग में है। 25
मई को दोपहर के समय बकसी
अजंंात वंयसंकत ने उनके सेहंलग
संसथत मकान के अंदर घुसकर चोरी
की वारदात को अंजाम बदया।
पुबलस बरकायत में कहा बक चोरों
ने अलमारी मंे रखी सोने की
अंगूठी, सोने के टोपस, चांदी की
पाजेब, चांदी के पांच बसकेंं, एक
घड़ी, 10000 रंपये व पंलॉट क ेतीन
दसंंावेज चोरी कर बलए।

34 सेंटरों का हो चुका निरीकंंण, एक में नमली अनियनमतता, िोनटस जारी

53 अल्ट््ासाउंड संेरर, 4 रीम गरित
अरनयरमतताओ् पर लाइसंेस होगा रद््

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

संवासंथंय बवभाग बलंगानुपात को लेकर गंभीर
नजर आने लगा है। बजला मंे बजतने भी
अलंटंंासाउंड सेंटर है, उनका बनरीकंंण करने के
आदेर जारी बकए है। इसके बलए संवासंथंय
बवभाग ने कायंाकंंेिंं बांटते हुए चार टीमों का
गठन बकया है। अब तक 53 मंे से 34 सेंटरों का
बनरीकंंण इन टीमों ने बकया है। बजनमंे एक संेटर
पर अबनयबमतता बमलने के बाद नोबटस जारी
बकया गया है। संवासंथंय बवभाग के अबधकाबरयों
ने संपिंं बकया है बक बनरीकंंण के दौरान यबद
बकसी संेटर पर बनयमों की अवहेलना, बरकॉडंा
में गड़ंबड़ंी या पीसीपीएनडीटी एकंट का
उलंलंघन पाया गया तो संबंबधत संेटर का
लाइसंेस रदंं करने की कारंावाई की जाएगी।

िंडी अटेली। सागरपुर में सडंक के बीच नाले को धदखाते गंंामीण। 

भाजपा के कखलाफ कांग््ेस का प््दश्ान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कांगंंेस के वबरषंं नेता एवं पूवंा बवधायक राव दान बसंह के नेतृतंव
में बुधवार को महेंदंंगढं रहर मंे भाजपा सरकार के बखलाफ
बवराल बवरोध पंंदरंान बकया गया। पंंदरंान में बड़ंी संखंया में
कांगंंेस कायंाकतंााओं, युवाओं, बकसानों और मबहलाओं ने भाग
बलया तथा पंंदेर में बढंती महंगाई, बेरोजगारी, नराखोरी,
अपराध, पेपर लीक, भंंिंंाचार और बकसानों की समसंयाओं को
लेकर सरकार के बखलाफ जोरदार नारेबाजी की। पंंदरंान से पहले
यादव सभा में एक बड़ंी जनसभा का आयोजन बकया गया,
बजसमें पूवंा बवधायक राव दान बसंह और युवा कांगंंेस नेता राव
अकंंत बसंह ने भाजपा सरकार की नीबतयों पर जमकर बनराना
साधा। कांगंंेस कायंाकतंााओं ने यादव सभा से पंंदरंान रुरं बकया।

िहंेदंंगढं। शहर में पंंदशंषन करते कांगंंेसी कारंषकतंाष। 

भाजपा की समीक््ा बैठक मे् कदए कनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

माधव सृबंंि सेवा साधना एवं गंंाम
बवकास केंदं ं पटंंीकलंयाणा
समालखा में आगामी 30 व 31 मई
को भारतीय जनता पाटंंी बजला
महेंदं ंगढं का दो बदवसीय पंबडत
दीनदयाल उपाधंयाय पंंबरकंंण
बरबवर आयोबजत बकया जाएगा। 

इस पंंबरकंंण वगंा में पंंदेर व
राषंंंंीय संंर के वबरषंं नेता बवबभनंन
बवषयों पर कुल 12 सिंंों में
कायंाकतंााओं का मागंादरंान करेंगे।

पंंबरकंंण बरबवर की तैयाबरयों को
लेकर आयोबजत समीकंंा बैठक में
बजला पयंावेकंंक एवं पूवंा बवधायक
दीपक मंगला ने वंयवसंथाओं का
जायजा बलया और आवशंयक
बदरा-बनदंंेर बदए। बैठक की

अधंयकंंता भाजपा बजला अधंयकंं
डॉ. यतंेदंं राव ने की। बैठक में
पंंबरकंंण वगंा से जुड़ंी वंयवसंथाओं,
कायंाकतंााओं की भागीदारी तथा
कायंाकंंम की रंपरेखा पर बवसंंार से
चचंाा की गई।

नारनौल। बैठक करते भाजपा पदाधिकारी। फोटो: हररभूरि

जांच के बाद पैक्स गुढा की बैठक रद््
महेंदंंगढं। सहायक ररजथ्ट््ार सहकारी सरमरतयां महे्द््गढ़ ने दी गुढ़ा
बहुउद््ेशीय प््ािरमक कृरर सहकारी सरमरत रल. गुढ़ा की 28 मई को
होने वाली बैठक के एजे्डे को रद्् कर रदया गया है्। पैक्स गुढ़ा के
रनदेशक सत्यवीर रसंह उन्हाणी, लक््ी राव सीगड़ा, सतीश लाटा
झगड़ोली एवं महेश शम्ाव गुढ़ा द््ारा मामले की रशकायत रजला उपायुक्त
महे्द््गढ़, महाप््बंधक को-आपरेरटव ब्ैक महे्द््गढ़, उपररजथ्ट््ार
रभवानी, ररजथ्ट््ार पंचकूला, अरतररक्त मुख्य सरचव सहकाररता रवभाग
को भेजी गई िी। पैक्स गुढ़ा के डायरेक्टर लक््ी राव सीगड़ा ने बताया
रक हमारी रशकायत पर सहायक ररजथ्टर सहकारी सरमरतयां ने
अजय यादव रनरीक््क सहकारी सरमरतयां कनीना को बतौर जांच
अरधकारी रनयुक्त रकया िा। जांच अरधकारी ने जांच के दौरान प््बंधक
पैक्स गुढ़ा द््ारा बैठक के रलए भेज ेगए एज्ेडे मे् बहुत खारमयां पाई
गई। प््बंधक द््ारा भेजा गया एजे्डा और रनदेशको् को प््ाप्त हुए एजे्डा
रबल्कुल अलग पाया गया। इस एजे्डे को रद्् करने एवं प््बंधक गुढ़ा
के रखलाफ अनुशासनात्मक कानूनी काय्ववाही करने की ररपोट्व
रनरीक््क सहकारी सरमरतयां कनीना ने सहायक ररजथ्ट््ार मह्ेद््गढ़
को प््स््ुत कर दी। 

नारनौल। सेंटर की जांच करते डॉ. हरंष चौहान। फोटो: हररभूरि

यह है चार टीम
थ्वाथ्थ्य रवभाग ने रनरीक््ण के रलए रजला को चार भागो् मे् बांटा है। इस
कारण चार टीम गरठत की है। पीएनडीटी रडप्टी रसरवल सज्वन डा. हर्व
चौहान व एआरटी एक्ट रडप्टी रसरवल सज्वन डा. पंकज यादव,
आयुष्मान भारत रडप्टी रसरवल सज्वन डा. मनीर यादव व हेल्ि रडप्टी
रसरवल सज्वन डा. रदनेश कुमार, एनएचएम रडप्टी रसरवल सज्वन डा.
जगमोहन यादव व रजला क््य रोग अरधकारी डा. नवीन यादव और
चौिी टीम मेरडकल रडप्टी रसरवल सज्वन डा. प््ेमलता व प््रतक््ण रडप्टी
रसरवल सज्वन डा. नर्ेद्् कुमार है। इन टीम ने इस तीमाही म्े अब तक
34 से्टरो् का रनरीक््ण रकया है। जून माह के अंत तक रनरीक््ण करने
के बाद ररपोट्व उच्् अरधकाररयो् को भेजी जाएगी।

दो से्टर का ककया कनरीक््ण
पीएनडीटी रडप्टी रसरवल सज्वन डा. हर्व
चौहान की टीम ने बुधवार शहर के दो
से्टरो् का रनरीक््ण रकया। अनंतम
इमेरजंग से्टर और सूय्ाव हॉस्थपटल मे्
रकए गए रनरीक््ण मे् सब ठीक रमला।
उन्हो्ने से्टर संचालको् से ररकॉड्व
रखरखाव रनयरमत रखने के रलए कहा।
साि ही उन्हो्ने कहा रक कभी भी थ्वाथ्थ्य
रवभाग की टीम रनरीक््ण के रलए से्टर पर
आ सकती है।

करकॉर्ा और दस््ावेजो् की हो रही जांच
बनरीकंंण के दौरान टीमों दंंारा सेंटरों पर मरीजों के बरकॉडंा, फामंा-एफ,
मरीनों के दसंंावेज, बचबकतंसकों की योगंयता और पंजीकरण संबंधी
कागजात की बारीकी से जांच की जा रही है। इसके अलावा यह भी
देखा जा रहा है बक संेटर सरकार के बनधंााबरत बदरा-बनदंंेरों का पालन

से्टर संचालको् मे् बढ्ी हलचल
लगातार हो रहे बनरीकंंणों से बजले के अलंटंंासाउंड संेटर संचालकों
में हलचल बढं गई है। कई संेटरों पर बरकॉडंा अपडेट करने और
बनयमों के पालन को लेकर सतकंिता बदखाई दे रही है। संवासंथंय
बवभाग की टीमंे आगामी बदनों में रेष सेंटरों का भी बनरीकंंण करेंगी।
अबधकाबरयों ने आमजन से भी कहा है बक यबद कहीं अवैध बलंग
जांच या संबदगंध गबतबवबध की जानकारी बमले तो तुरंत बवभाग को
सूबचत करें।

ककसी भी स््र पर लापरवाही बद्ााश्त नही्
संवासंथंय बवभाग के पीएनडीटी बडपंटी बसबवल सजंान डा. हषंा चौहान
ने बताया बक बेटी बचाओ-बेटी पढंाओ अबभयान को पंंभावी बनाने
और भंंूण बलंग जांच पर रोक लगाने के बलए यह अबभयान लगातार
चलाया जा रहा है। बवभाग ने साफ बकया बक बकसी भी संंर पर
लापरवाही बदंााशंत नहीं की जाएगी। अभी तक बनरीकंंण में एक मुरारी
हॉसंसपटल में बरकाडंा रखरखाव और अनंय पीसीपीएनडीटी एआरटी
एकंट के तहत कुछ अबनयबमतताएं बमली है। उनसे जवाब तलब
बकया जा रहा है। 

यह रहे मौजूद
राव रामकुमार, सूबेदार हरररसंह, चंद्् प््काश, पूव्व सेशन जज राकेश
यादव, अर्ण राव, सुरे्द्् नंबरदार, पूव्व नपा प््धान रबजे्द्् यादव, रवजय
पार्वद, पूव्व यादव सभा प््धान अभयराम यादव, डॉ. राजवीर यादव, रजते्द््
चोटी, अरनल डागर, वररष्् अरधवक्ता भगत रसंह यादव, बाला प््धान,
वाइस चेयरमैन गीता देवी, रवनोद शेखावत, रतन यादव उपस्थित रहे।

महे्द््गढ्। राषंंंंीय पबरषद भाजपा
के सदसंय रंकर लाल धूपड को
हबरयाणा बवदंंालय बरकंंा बोडंा का
चेयरमैन बनने पर संवणंाकार
समाज के लोगों ने आजाद चौक
पर आबतरबाजी व लडंंं बांटकर
खुरी जाबहर की। मैढं कंंबं ंिय
संवणंाकार समाज हबरयाणा के पंंदेर
अधंयकंं लखीराम सोनी ने कहा बक
भारतीय जनता पाटंंी ने जो बवशंंास
रंकर लाल धूपड को चेयरमैन
बनाकर समाज पर बवशंंास जताया
है। पूरा संवणंाकार समाज इस
भारतीय जनता पाटंंी के बनणंाय का
संवागत करता है। लखीराम सोनी ने
बताया बक रंकर लाल धूपड इससे
पहले भी भाजपा के पूवंा बजला
अधंयकंं एवं महेंदंंगढं के पंंभारी का
काम इनहंोंने बहुत बेखूबी बनभाया
और अब इस बरकंंा बोडंा के कायंा
को भी नई बुलंबदयों पर ले जाने का
काम करेंगे।

शॉर्ट सर्किर से लगी आग
से ग््ामीणो् का इंधन जला

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जैनाबाद गांव में बबजली के तारों में
रंााट सबंकिट से लगी आग से कई
गंंामीणों का इंधन जलकर राख हो
गया। पहले गंंामीणों ने आग पर काबू
पाने के पंंयास बकए। इसके बाद
मौके पर पहंुची फायर बंंिगेड ने आग
बुझाई। गांव के मेन रासंंे पर कई
गंंामीणों ने इंधन डाला हुआ है।
बुधवार दोपहर बाद इंधन के ऊपर
से गुजर रही बबजली की लाइन में
रॉटंा सबंकिट हो गया। तारों से

बनकली बचंगारी से इंधन में आग
लग गई। गंंामीणों ने पुबलस और
फायर बंंिगेड को आगजनी की
सूचना दी। सूचना बमलने के बाद
पुबलस की ईआरवी मौके पर पहंुच
गई। पास के टंंूबवेल से पाइप
जोड़कर पुबलस और गंांमीणों ने
आग पर काबू पाने के पंंयास रुरं
बकए। इसी दौरान फायर बंंिगेड की
गाड़ी भी मौके पर पहंुच गई। फायर
बंंिगेड ने आग पर काबू बलया,
लेबकन तब तक कई गंंामीणों का
इंधन जलकर राख हो चुका था। 

शंकर लाल के चेयरमैन बनने
पर खुशी: लखीराम सोनी



ििि संक््ेप
कनवािक कार्यवाही के
तहत दो कािू
रेवाड़ी। कसोला थाना पुभलस ने
भचराहड़ा मे् झगडे की आशंका को
देखते हुए दो आरोभपयो् को
भगरफ्तार कर भलया। पुभलस को
सूचना भमली थी भक गांव के दो
पक््ो् के बीच भववाद के चलते
झगड़े की आशंका बनी हुई है।
पुभलस ने दोनो् पक््ो् को बातचीत
के भलए थाने बुलाया था। उनमे्
समझौता नही् होने के कारण
पुभलस ने रभवंद्् और अभमत को
भनवारक काय्यवाही के तहत
भगरफ्तार कर भलया। दोनो्
आरोभपयो् को कोट्य मे् पेश करने
के बाद जमानत पर भरहा कर
भदया गया। 
मकान मे् लगी आग से
मचा हडकंप
धार्हेड़ा। बस स्टै्ड के पास
एक मकान म्े आग लगने से
आसपास के लोगो् मे् हड़कंप
मचा रहा। वाड्य नं. 4 भनवासी
महेश के मकान म्े अचानक आग
लग गई। 
सूचना भमलने के बाद फायर
भ् ्िगेड ने मौके पर जाकर आग
पर काबू पाया। आगजनी म्े घर
का काफी सामान जल गया।
बताया जा रहा है भक भबजली की
तारो् मे् शाट्य सभ्ककट के कारण
मकान म्े आग लग गई। समय
पर काबू पाए जाने के कारण बड़ा
नुकसान होने से टल गया। इस
दौरान पड़ोस के लोगो् मे् आग
फैलने की आशंका से हड़कंप
मचा रहा।

िोहतक, गुर्वाि 28 मई 2026
haribhoomi.com 14िेवाड्ी

हरिभूरम नय्जू:िवेाड़ी

रलेवे की ओर स ेगभ्मययो ्की छभु््ियो्
मे ् अभतभरतत् यात््ी यातायात को
दखेते हएु सभुवधा क ेभलए 32 जोड़ी
रलेसेवाओ ् मे ् भवभिनन् शे््णी क े 81
भडबब्ो ् की असथ्ाई बढ़ोतरी की जा
रही है। रेलसेवाओ ्मे ्अभतकत्त कोच
की बढ़ोतरी एक जून से की जाएगी,
जोभक जलुाई के पहले वीक तक
रहेगी। उत््र पभ््िम रेलवे क े मखुय्
जनसम्पक्क अभधकारी अभमत
सदुश्यन ने बताया भक टे््नो ् मे ् थड्य
एसी, शयनयान, वातानुकुभलत
कसु््ीयान व साधारण सभहत अनेक
श््णेी क े भडबब्ो ्की बढ़ोतरी की जा
रही है।

अजमेर-दिल्ली जन शताब्िी 
मंे बढ़ाया कुर््ीयान

गाड़ी संख्या 22471/22472
लालगढ-भदर्ली सराय-लालगढ
रलेसेवा मे ्लालगढ से 1 जून से 30
जनू तक तथा भदरल्ी सराय स े3 जनू
स े 2 जुलाई तक 1 थड्य एसी व 1
शयनयान शे््णी भडबब् े की असथ्ाई
बढ़ोतरी की जा रही है। गाड़ी सखंय्ा
20473/20474 भदर्ली सराय-
उदयपुर भसटी-भदर्ली सराय रेलसेवा
मे ्भदर्ली सराय से 1 जून से 30 जून
तक तथा उदयपुर भसटी स े2 जनू से
1 जुलाई तक 1 थड्य एसी व 1
शयनयान, गाडी संख्या
19611/19614 अजमेर-अमतृसर-
अजमेर रेलसेवा मे ्अजमेर से 1 जून

स े29 जून तक तथा अमृतसर से 2
जून से 30 जून तक 1 भ््ितीय
शयनयान, गाड़ी संख्या
19613/19612 अजमरे-अमतृसर-
अजमेर रेलसेवा मे ्अजमेर से 1 जून
स े29 जून तक तथा अमृतसर से 2
जून से 30 जून तक 1 भ््ितीय
शयनयान, गाड़ी संख्या
19625/19626 अजमेर-बान्द््ा
टभ्मयनस-अजमेर रेलसेवा मे ्अजमेर
स े7 जून से 28 जून तक एवं बानद्््ा
टभ्मयनस से 8 जून से 29 जून तक 1
भ््ितीय शयनयान, गाड़ी संख्या
12065/12066 अजमेर-भदर्ली
सराय रोभहर्ला-अजमेर जन
शताब्दी मे ्1 जून से 30 जून तक 1
वातानुकुभलत कुस््ीयान, गाड़ी
संख्या 14854/14853 जोधपुर-

वाराणसी भसटी-जोधपुर रेलसेवा मे्
जोधपुर से 1 जनू स े 30 जनू तक
तथा वाराणसी भसटी स े2 जनू से 1
जलूाई तक 1 थड्य एसी श््णेी भडबब्,े
गाड़ी संख्या 14864/14863
जोधपुर-वाराणसी भसटी-जोधपुर
रलेसेवा मे ्जोधपुर से 1 जून स े30
जनू तक तथा वाराणसी भसटी स े2
जनू स े 1 जलुाई तक 1 थड्य एसी
भडबब्,े गाड़ी सखंय्ा 14866/14865
जोधपुर-वाराणसी भसटी-जोधपुर
रलेसेवा मे ्जोधपुर से 1 जून से 30
जनू तक तथा वाराणसी भसटी स े2
जनू स े 1 जलुाई तक 1 थड्य एसी
श््णेी भडबब्,े गाड़ी सखंय्ा 20485/
20486 जैसलमेर-साबरमती-
जसैलमेर रेलसेवा मे ्जसैलमेर से 1
जनू से 30 जून तक एवं साबरमती

स े 3 जून से 2 जुलाई तक 2 थड्य
एसी व 1 भ््ितीय शयनयान, गाड़ी
सखंय्ा 20492/20491 साबरमती-
जैसलमेर-साबरमती रेलसेवा मे्
साबरमती से 1 जून से 30 जून तक
एवं जसैलमेर से 2 जनू से 1 जलुाई
तक 2 थड्य एसी व 1 भ््ितीय

शयनयान, गाड़ी संख्या
14735/14736 श््ीगंगानगर-
अम्बाला-श््ीगंगानगर एत्सप््ेस
रलेसेवा मे ्1 जून से 30 जून तक 4
साधारण शे््णी भडबब्,े गाड़ी सखंय्ा
54754/54753 श्ी्गंगानगर-
बभठण्डा-श््ीगंगानगर एत्सप््ेस

रलेसेवा मे ्1 जून से 30 जून तक 4
साधारण श््ेणी भडब्बे तथा गाड़ी
संख्या 54756/54755
श््ीगंगानगर-बभठण्डा-श््ीगंगानगर
एत्सपे््स रेलसेवा मे ् 1 जून से 30
जनू तक 4 साधारण श््णेी भडबब्ो ्की
अस्थाई बढ़ोतरी की जा रही है।

उत््र-पश््िम रेलवे की 32 जोड़ी रेलसेवाओ् मे् शवशिन्न श््ेणी के 81 शिब्बो् की अस्थायी बढ़ोतरी

गमंंी की छुदंंियों में यादंंियों की सुदिधा के दलए
टंंेनों में बढ़ाए कोच, एक जून से दमलेगी सुदिधा

रेवाड़ी। उतंंर-पहंंिम रेलमारंग से रुजरती टंंेन। फोटो : हररभूिम

गाड़ी सखंर्ा 19617/19618 मदार-रवेाड़ी-मदार रलेसवेा मे ्1 जून से 30 जून िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी तडबब्,े गाड़ी सखंर्ा
19620/19619 रेवाड़ी-फलुरेा-रवेाड़ी रलेसवेा मे ्1 जून से 30 जून िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 59632/59631
रवेाड़ी-तहसार-रवेाड़ी रलेसवेा मे ्1 जून से 30 जून िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 19622/19621 रेवाड़ी-फलुरेा-
रवेाड़ी रलेसवेा म्े 1 जून से 30 जून िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 59630/59629 फुलरेा-जरपरु-फुलरेा रलेसवेा
मे ्1 जून से 30 जून िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 09635/09636 जरपरु-रेवाड़ी-जरपरु रेलसवेा मे ्1 जून से 30
जनू िि 5 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 14705/14706 तभवानी-िहेर िा बालाजी-तभवानी रलेसवेा मे ्2 जून से 1
जलुाई िि 3 त््ििीर सािारण श््णेी, गाड़ी सखंर्ा 14725/14726 तभवानी-मथरुा-तभवानी रलेसवेा मे ्तभवानी स े3 जून से 2
जलुाई िि एव ंमथुरा स े4 जून से 3 जुलाई िि 3 त््ििीर सािारण श््णेी तडबब्ो ्िी असथ्ाई बढ़ोिरी िी जा रही ह।ै

इन ट््ेनो् म्े साधािण श््ेणी कडब्िो् की िढ़ोतिी

जरपुि-कदल्ली डिल डेकि म्े िढ़ारा कोच
गाड़ी सखंर्ा 12985/12986 जरपुर-तदलल्ी सरार-
जरपरु डबल डिेर रलेसवेा मे ्1 जनू स े30 जनू िि
1 एसक्जकर्तूटव वािानिुतूलि िुस््ीरान श््णेी तडबब्,े
गाड़ी संख्रा 12482/12481 श््ीगंगानगर-तदल्ली-
श््ीगगंानगर एक्सप््से रेलसवेा मे ्श््ीगगंानगर स े1
जनू स े30 जून िि एवं तदलल्ी स े2 जून स े1 जूलाई
िि 1 त््ििीर िरनरान, गाड़ी सखंर्ा 14731/14732
तदलल्ी-बतठणड्ा-तदलल्ी एकस्प््से रेलसवेा मे ् तदलल्ी
स े1 जनू स े30 जनू िि एवं बतठणड्ा स े2 जनू से 1
जुलाई िि 1 त््ििीर िरनरान, गाड़ी संख्रा
04717/04718 तहसार-तिर्पति-तहसार स्पेिल
रलेसवेा मे ् तहसार स े 6 जनू स े 27 जनू िि एवं
तिरप्ति स े8 जनू स े29 जनू िि 1 थड्य एसी श््णेी
तडबब् ेिी अस्थाई बढ़ोिरी िी जा रही ह।ै

कहसाि-जरपिु म्े 2 कडब्िो ्की िढ़ोतिी
गाड़ी संख्रा 14715/14716 तहसार-जरपुर-तहसार रेलसेवा मे्
तहसार से 1 जून से 30 जून िि एवं जरपुर से 4 जून से 3
जुलाई िि 2 सािारण श््ेणी तडब्बे, गाड़ी संख्रा 14734/14733
जरपुर-बतठंडा-जरपुर रेलसेवा मे् 2 जून से 1 जुलाई िि 2
सािारण श््ेणी, गाड़ी संख्रा 54704/54703 जरपुर-बतठंडा-
जरपुर रेलसेवा मे् जरपुर से 3 जून से 2 जुलाई िि एवं
बतठंडा से 4 जून से 3 जुलाई िि 2 सािारण श््ेणी तडब्बे, गाड़ी
संख्रा 12495/12496 बीिानेर-िोलिािा-बीिानेर रेलसेवा
मे् बीिानेर से 4 जून से 25 िि एवं िोलिािा से 5 जून से
26 जून िि 1 थड्य एसी व 1 िरनरान श््ेणी, 22473/22474
बीिानेर-बांद््ा टत्मयनस-बीिानेर रेलसेवा मे् बीिानेर से 1
जून से 29 जून िि एवं बांद््ा टत्मयनस से 2 जून से 30 जून
िि 1 थड्य एसी व 1 िरनरान श््ेणी 22491/22492 जोिपुर-
तदल्ली-जोिपुर रेलसेवा मे् जोिपुर से 1 जून से 15 जून िि
एवं तदल्ली से 2 से 16 िि 1 सैिे्ड एसी व 1 थड्य एसी
इिोनोमी श््ेणी तडब्बो् िी अस्थाई बढ़ोिरी िी जा रही है।

न्रूज डारिी

युिाओं ने छबील लगाकर राहगीरों 
को गमंंी में दी राहत

धारूहेड़ा। िस्बे म्े एिादिी पर रुवाओ् ने छबील लगािर राहगीरो् िो
ठंडा िरबि तपलािर गम््ी राहि दी। एिादिी िे अवसर पर रुवाओ्
िी ओर से नंदरामपुर बास रोड व सरिुलर रोड सतहि अनेि स्थानो्
पर छबील लगाई गई। इस दौरान लोगो् िो ठंडा पानी और िरबि
तवितरि तिरा गरा। गम््ी िे मौसम मे् ठंडे िरबि से लोगो् िो िाफी
राहि तमली। छबील मे् तविेष र्प से स्वच्छिा और सेवा भावना िा ध्रान
रखा गरा। रुवाओ् ने िहा ति गम््ी िे मौसम मे् समर-समर पर छबील
लगाई जा रही है िाति लोगो् िो राहि तमल सिे् और समाज मे् आपसी
सहरोग व सेवा िी भावना बनी रहे।

आरपीएस के कबीर का हदरयाणा संटेट
शूदटंग चैंदपयनदशप में चयन

कोसली। आरपीएस स्िूल िोसली िे छात्् िबीर
सहरावि गांव बाबेपुर ने हतरराणा प््ी स्टेट िूतटंग
चै्तपरनतिप मे् उत्िृष्् प््दि्यन िरिे हुए 400 मे् से 323
स्िोर िर प््तिरोतगिा िो क्वालीफाई तिरा िथा
हतरराणा स्टेट िूतटंग चै्तपरनतिप मे् अपनी जगह
बनाई। तवद््ालर िे अध्रक्् श््ीभगवान रादव, तनदेिि
हंसराज रादव एवं प््ाचार्ाय अंजू रादव ने िबीर िे उज्््वल भतवष्र िी
िामना िी। उन्हो्ने िहा ति िबीर िी मेहनि, अनुिासन और तनरंिर
अभ्रास िा ही पतरणाम है ति उसने इिनी बड़ी प््तिरोतगिा मे् अपनी प््तिभा
िा प््दि्यन तिरा। इस उपलस्बि से तवद््ालर िे अन्र तवद््ात्थयरो् िो भी
प््ेरणा तमलेगी। तवद््ालर स्टाफ एवं तवद््ात्थयरो् ने िबीर सहरावि िो
आगामी हतरराणा स्टेट िूतटंग चै्तपरनतिप िे तलए िुभिामनाएं दी्।

एसबीआई के कमंमचादरयों ने छबील
लगाकर ददखाई मानिता

कोसली। भारिीर स्टेट बै्ि िाखा िोसली िे िम्यचातररो् ने बुिवार िो
छबील लगािर बै्ि मे् आने जाने वाले ग््ाहिो् व राहगीरो् िो भीषण गम््ी
मे् मीठा पानी तपलारा। िाखा िे वतरष्् प््बंिि तदनेि रादव ने बिारा ति
भारी गम््ी िो देखिे हुए बै्ि िम्यचातररो् ने अपना सामातजि दातरत्व
समझिे हुए छबील लगाने िा तनण्यर तलरा। इस नेि िार्य म्े राहुल रादव,
सिबीर, मोनू, प््िांि, िुलदीप, तवतपन, िुलवंि, सिप््िाि, अनीिा, पूजा,
गुना, िुषार, तिबू, रुवराज, िृष्णा व सतचन िा रोगदान रहा।

दििेकानंद केंदंं ने बारहिीं की पंंदेश 
टॉपर दीदपका को दकया समंमादनत

रेवाड़ी। तववेिानंद तवद््ा तवहार तचल्हड़ िी 12वी् िक््ा िी छात््ा दीतपिा
मेघवाल िो हतरराणा तवद््ालर तिक््ा बोड्य िी परीक््ा मे् प््थम स्थान प््ाप्ि
िरने पर तववेिानंद िे्द्् िन्रािुमारी िी िाखा िी ओर से सम्मातनि
तिरा गरा। िे्द्् िे प््ांि सह संचालि दिरथ चौहान िथा नगर प््मुख
महेि िम्ाय ने छात््ा िो स्मृति तचन्ह िथा तववेिानंद िे्द्् िा सातहत्र भे्ट
तिरा। िार्यक््म मे् तवद््ालर िी िीन अन्र छात््ाओ् िो भी मैत््टि मे् उनिी
तविेष उपलस्बि पर सम्मातनि तिरा गरा। तववेिानंद तवद््ा तवहार िे
संचालि तदनेि रादव िो भी स्मृति तचन्ह और पुस््ि भे्ट िी गई। इस
अवसर पर दिरथ चौहान ने छात््-छात््ाओ् िो स्वामी तववेिानंद िे पे््रि
प््संग सुनाए। नगर प््मुख महेि िम्ाय ने ि्ेद्् िा एि प््ेरि गीि ‘अतवरल
चलिी रहे सािना, अतवरि चलिी रहे सािना’ सुनारा। तदनेि रादव ने
तववेिानंद िे्द्् िे सदस्रो् िा आभार व्रक्ि तिरा। िार्यक््म िा संचालन
तवद््ालर िे वतरष्् तिक््ि बसंि िुमार ने  तिरा। िार्यक््म मे् तवद््ालर िी
वाइस त््पंतसपल प््ोतमला रादव सतहि सभी तिक््ि मौजूद थे।

शिाि ठेके के किलाफ मकहलाओ् का मोच्ाय
ठेके के िाहि धिने पि िैठी मकहलाएं

दस ददन पहले एसडीएम को ददया था मदहलाओं ने जंंापनमांग

हरिभूिम न्यूज:बावल

िादोज गांव के मेन रास््े से शराब
का ठेका हटवाने की मांग कर रही
ग््ामीण मभहलाओ् ने बुधवार को
ठेके बाहर धरना शुर् कर भदया।
मौके पर पहुंची पुभलस ने मभहलाओ्
को समझाकर जर्द उनकी समस्या
का समाधान कराने का िरोसा
भदलाया। गांव की मभहलाएं मेन रास््े
पर बने शराब के ठेके को दूसरी
जगह भशफ्ट कराने की मांग कर रही
है। मभहलाओ् ने 10 भदन पहले
एसडीएम को ज््ापन िी भदया था।
एसडीएम ने ठेका जर्द भशफ्ट
कराने का िरोसा भदया था, परंतु
ठेका भशफ्ट नही् कराया गया।
बुधवार को सुमन देवी, सभवता,
पूनम, खुशी, सभरता, भबमलेश,

प््ेमा, संतोष, भबमला व अभनता
सभहत बड़ी संख्या मे् मभहलाएं शराब
ठेके पर पहुंच गई। मभहलाओ् ने ठेके
से शराब की कुछ बोतल्े बाहर
भनकाल दी्। इसके बाद वह धरने पर
बैठ गर्इं। मभहलाओ् का कहना है
भक मेन रास््े पर ठेका होने के कारण
मभहलाओ् को रास््े से भनकलना
मुक्शकल बना रहता है। शाम के

समय ठेके पर शराभबयो् का
जमावड़ा लगा रहता है। शराबी रास््े
से गुजरने वाली मभहलाओ् पर
फक्बतयां कसते है्। मभहलाओ् और
बभ््ियो् का यहां से भनकलना
मुक्शकल बना रहता है। उन्हो्ने
चेतावनी दी भक जब तक ठेका
भशफ्ट नही् भकया जाएगा, वह
आंदोलन से पीछे नही् हटे्गी। 

रेवाड़ी। शराब ठेके पर मौजूद महिलाएं तथा ठेके पर महिलाओं को समझाते पुहलसकमंंी। फोटो: िहरभूहम

िनी के पास ककरा जाए कशफ्ट
सचूना तमलने ि ेबाद पुतलस मौि ेपर पहंुच गई। पुतलस ने मतहलाओ् िो
समझान ेिा प्र्ास तिरा, लेतिन वह ठेिा हटाए जाने िि वहां स ेनही्
हटन ेिी तजद पर अड़ी रही्। मतहलाओ् िा िहना था ति ठिे ेिो गावं िी
बनी िे पास तिफट् िरारा जा सििा ह।ै एसडीएम ने आश््ासन भी तदरा
था, लेतिन इस तदिा म्े िोई िदम नही् उठाए गए। पुतलस ि ेअतििातररो्
स ेबािवीि िरने ि ेआश््ासन पर मतहलाएं िरने से उठने िो िरैार हईु।्
साथ ही उन्होन् ेजल्द ठेिा नही ्हटान ेपर आंदोलन िी चेिावनी दी।

पलुिस न ेमलििाओ ंको
समझाकर जलदं समसंया
का समाधान करान ेका
भरोसा लदिाया

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पराली जलाने की घटनाओ्
एंव वायु प््दुषण को कम
करने के भलए कृभष भविाग
की ओर से भवत्् वष्य 2026-
27 मे् राष््््ीय कृभष भवकास
योजना के तहत फसल
अवशेष प््बंधन कृभष यंत््ो् से
फसल अवशेषो् को खेत मे्
भमलाने व पराली प््बंधन के भलए व्यक्ततगत श््ेणी के
भकसानो् को 50 प््भतशत अनुदान पर कृभष यंत््
उपलब्ध कराने का प््ावधान भकया गया है। डीसी
अभिषेक मीणा ने बताया भक स्कीम के तहत भवभिन्न
फसल अवशेष प््बंधन कृभष यंत््ो् जैसे सुुपर स्ट््ा
मैनेजमे्ट भसस्टम, सुपर सीडर, सरफेस सीडर, हैप्पी
सीडर, पैडी स्ट््ा चोपर, स््ेडर, मर्चर, शब्य मास्टर,
रोटरी स्लेशर, हाईड््ोभलक भरवभ्सयबल एमबी प्लॉव,
जीरो टील सीड कम फट््ीलाइजर ड््ील, बेभलगं मशीन
बेलर व स्ट््ा रैक, स्वचाभलत व ट््ैत्टर चाभलत क््ॉप
रीपर, स्वचाभलत रीपर बाइंडर 3 व्हील व 4 व्हील,
ट््ैत्टर चाभलत लोडर व ट््ैत्टर चाभलत टेडर मशीन पर
अनुदान उपलब्ध कराया जा रहा है।

फसि अवशेष प््बंधन के तहत कृलष यंत््ो्
पर 50 प््लतशत अनुदान, 15 तक हो्गे आवेदन

पिाली नही् जलान ेका दनेा होगा शपथ पत््
सहारि िृतष अतभरंिा ने बिारा ति आवेदन िरने वाले
तिसान िो खेि मे् फसल अविेष नही् जलाने व तपछले 3
वष््ो् म्े उसी िृतष रंत्् पर स्वरं रा पतरवार पहचान पत्् िे
तिसी सदस्र िी ओर से अनुदान िा लाभ न लेने िा िपथ
पत्् भी देना होगा। लघु एंव सीमांि तिसान श््ेणी मे् लाभ लेने
िे तलए पटवारी िी ओर से जारी जमीन संबंतिि तरपोट्य भी
अतनवार्य है। उन्हो्ने बिारा ति एि पतरवार पहचान पत्् से
िेवल एि आवेदन स्वीिार्य तिरा जाएगा। एि तिसान
िेवल एि ही िृतष रंत्् पर अनुदान िे तलए आवेदन िर
सििा है। तिसान िो िेवल एि ही मिीन पर अनुदान िा
लाभ तदरा जाएगा। बेलर मिीन िे तलए चरन होने पर
तिसान स्ट््ा-रेि व रोटरी स्लेिर भी खरीद सििा है।

मेिी फसल मेिा ब्रौिा पोट्यल पि
पंजीकिण होना अकनवार्य

उप िृतष तनदेिि तजिेन्द्् अहलावि ने बिारा ति रोजना
िा लाभ लेने िे इच्छुि तिसान तवभागीर पोट्यल
एग््ीहतरराणा.जीओवी.इन पर 15 जून िि आॅनलाइन
आवेदन िर सििे है्। आवेतदि तिसानो् िी वतरष््िा
सूची तजला िार्यिातरणी सतमति िी ओर से तजला उपारुक्ि
िी अध्रक््िा व तिसानो् िी उपस्सथति मे् आॅनलाइन ड््ा िे
माध्रम से तनि्ायतरि िी जाएगी। सहारि िृतष अतभरंिा
तदनेि िम्ाय ने बिारा ति आॅनलाइन आवेदन िे तलए
तिसान िा खरीफ व रबी सीजन मे् मेरी फसल मेरा ब्रौरा
पोट्यल पर पंजीिरण होना अतनवार्य है। 

किलो् के कनपटान मे् अनावश्रक देिी 
स्वीकाि नही् की जाएगी

रवेाड़ी। सव्ासथ्र् तवभाग मे ्िार्यरि हतरराणा िौिल रोजगार तनगम और
निेनल हेलथ् तमिन ि ेिम्यचातररो् िो अब समर पर विेन सुतनत््िि तिरा
जा सिगेा। इसि ेतलए एनएचएम ि ेतनदिेि डा. आरएस तिलल्ो ्िी ओर
स ेपत्् जारी तिरा गरा ह।ै इन िम्यचातररो् ि ेविेन तबल समर पर प््तेषि
नही ्िरने ि ेिारण उनह्े ्विेन तमलन ेमे ्दरेी हो जािी ह।ै इससे िम्यचातररो्
िो आतथ्यि परेिातनरो् िा सामना िरना पड़िा ह।ै तमिन तनदिेि डा.
आरएस तिलल्ो ्िी ओर स ेिारा्यलर आदेि म्े िहा गरा ह ैति तबलो् िे
तनपटान मे ्अनावशर्ि देरी सव्ीिार नही ्िी जाएगी िथा तनिा्यतरि सरिारी
समरसीमा और तनरमो ्िा सखि्ी स ेपालन िरना होगा। आदिे म्े सभी
सबंतंिि अतििातररो ्और िम्यचातररो् िो तनद््िे तदए गए है ्ति तबलो् िा
समर पर और प््भावी िरीि ेस ेतनस््ारण सुतनत््िि िर्े। िर समरसीमा से
अतिि दरेी होन ेपर संबतंिि अतििातररो ्िी तजमम्देारी िर िी जाएगी।

आईजीरू मे ्पीजी कोस्य क ेदाकिल ेशरु्
इनफोमे््शन ब््ोशि का हुआ कवमोचन

मीरपुर। इंतदरा गांिी तवश््तवद््ालर म्े नैि िी
िैरातररो् िो लेिर बैठि िा आरोजन तिरा गरा।
िुलपति प््ोफेसर असीम तमगलानी ने सभी
िोआॅत्डयनेटस्य िो तदिा-तनद््ेि तदए। बैठि मे् तवतव
िी आईक्रूएसी प््िोष्् िे तनदेिि प््ोफेसर तविास
बत््ा, नैि संरोजि एवं तनद््ेिि तरसच्य प््ोफेसर
पंिज त्रागी व सह-संरोजि डा. ईश््र िम्ाय सतहि
अलग-अलग मापदंडो् िे तलए गतठि िी गई 10 टीमो्
िे संरोजि मौजूद रहे। तनदेिि प््ो. बत््ा ने अब िि
तिए गए प््रासो् से अवगि िरारा। िुलपति
तमगलानी ने सभी संरोजिो् िो टीमवि्क िे र्प मे्
िार्य िरने िे तलए प््ोत्सातहि तिरा। उन्हो्ने िहा ति
सभी अपने िार्य िो गति प््दान िरना िुर् िरे् िाति
जैसे ही इस संबंि मे् अंतिम तदिा-तनद््ेि प््ाप्ि हो िुरंि
आवेदन तिरा जा सिे्। 

पक््िमी एकादशी पि पुकलस ने कमारा
पणुर्, लोगो ्को कपलारा ठडंा पानी

बावल। पत््िनी एिादिी िे अवसर पर िसोला थाना
पुतलस िी ओर से मानव सेवा और जनिल्राण िी
भावना िे िहि छबील लगािर राहगीरो् व आमजन
िो ठंडा पानी तपलारा गरा। इस दौरान पुतलस
िम्यचातररो् ने भीषण गम््ी मे् लोगो् िो राहि पहुंचाने
िा िार्य तिरा।्र एसएचओ सिीि िुमार िे तनद््ेिन
मे् थाना पतरसर िे बाहर आरोतजि इस सेवा िार्य म्े
आने-जाने वाले वाहन चालिो्, रात््तरो् और स्थानीर
लोगो् िो ठंडा व िीिल जल तवितरि तिरा गरा।
पुतलस अतििातररो् ने िहा ति िात्मयि एवं सामातजि
अवसरो् पर इस प््िार िे सेवा िार्य समाज मे्
भाईचारे और सहरोग िी भावना िो मजबूि िरिे है्।
स्थानीर लोगो् ने िसोला थाना पुतलस िी इस पहल
िी सराहना िरिे हुए िहा ति गम््ी िे मौसम मे् ठंडा
पानी तपलाना बेहद पुण्र िा िार्य है। 
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गर्स्य कॉलेज मे् इंटन्यभशप के नाम पर
छात््ाओ् को मोटा पैसा देने के भलए
बाध्य भकया जा रहा है। एक लेत्चरर
अपनी पत्नी के पास ही इंटन्यभशप
करने के भलए छात््ाओ् पर दबाव बना
रहा है। पत्नी प््भत छात््ा इंटन्यभशप के
नाम पर 4 हजार र्पये मांग रही है,
भजससे छात््ाओ् की जेब पर आभ्थयक
बोझ बढ़ने से उन्हे् परेशानी हो रही है।
भवद््ाभ्थययो् के भलए शैक््भणक सत्् के
दौरान एक माह की इंटन्यभशप करना
अभनवाय्य है। वह स्वेच्छा से कही् िी
इंटन्यभशप कर सकते है्। मनोभवज््ान
की छात््ाओ् का कहना है भक कॉलेज
के एक प््वत्ता उन्हे् अपनी पत्नी के

पास इंटन्यभशप करने का दबाव बना
रहे है्। उनकी पत्नी इंटन्यभशप के नाम
पर प््भत छात््ा 4 हजार र्पये की मांग
कर रही है। ऐसे म्े छात््ाओ् की जेब
पर अभतभरत्त आभ्थयक बोझ बढ़ने की
पूरी संिावना बनी हुई है। चूंभक
छात््ाओ् को प््वत्ता के पास पढ़ाई
करनी है, इसभलए वह खुलकर भवरोध
िी नही् कर पा रही है्।

िेक्चरर कर रहा इंटन्नलशप के लिए बाध्य
पत्नी मांग रही प््लत छात््ा चार हजार र्पये
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भजला पुभलस की नशा मुत्त टीम ने बुधवार
को एएसआई भजतेन्द्् के नेतृत्व मे् गांव रायपुर
व भबशनपुर मे् ग््ामीणो् के साथ बैठक कर
गांवो् को नशा मुत्त बनाने तथा युवाओ् नशे
से दूर रखने को लेकर भवचार-भवमश्य भकया।
इस मौके पर एएसआई भजतेन्द्् ने कहा भक
पुभलस और आमजन अगर आपस मे्
तालमेल के साथ काय्य करे् तो नशे जैसी बुराई
पर भनयंत््ण पाया जा सकता है। नशा एक ऐसी
बुराई है, भजससे व्यक्तत का अनमोल जीवन
समय से पहले ही मौत का भशकार हो जाता है।
नशा करने वाला व्यक्तत अपने साथ साथ पूरे
पभरवार का जीवन खराब कर देता है। उन्हो्ने
कहा भक सबसे पहले युवा पीढ़ी को नशे से

बचाना होगा। उन्हो्ने कहा भक पुभलस के
अभियान से पे््भरत होकर जहां युवा भशक््ा और
खेल गभतभवभधयो् की ओर अग््सर हो रहे ह्ै,
वही् पर अनेक नशा ग््स्् युवको् ने नशा
छोड़ने की पहल िी की है, भजनका प््शासन
की मदद से इलाज कराकर भफर से समाज की
मुख्यधारा मे् शाभमल भकया गया है। 

पुलिस और आमजन के तािमेि से नशे
जैसी बुराई पर लनयंत््ण पाना संभव: लजतेन्द््
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माहवारी स्वच्छता जागर्कता अभियान के
तहत देश िर मे् भकशोभरयो् और मभहलाओ् के
स्वास्थ्य, भशक््ा और सशक्ततकरण को
बढ़ावा देने के भलए सरकार व संस्थाओ् की
ओर से लगातार काय्यक््म चलाए जा रहे है्।
इन अभियानो् का मुख्य उद््ेश्य माभसक धम्य
से जुड़ी वज्यनाओ् और चुप्पी को तोड़ना है।
प््ाचाय्य प््दीप कुमार दभहया की अध्यक््ता मे्
डाइट की संसाधन इकाई की ओर से गांव
नारायणपुर के भवद््ालय मे् सरपंच मुनेश देवी
के नेतृत्व मे् महावारी स्वच्छता जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन भकया गया। इस मौके
पर भवंग प््िारी डा. सरोज यादव ने माहवारी
से जुड़े अंधभवश््ासो् को दूर कर इसे एक

सामान्य शारीभरक प््भ् ्कया के र्प मे्
स्वीकारने पर जोर भदया। उन्हो्ने बताया भक
माभसक धम्य के दौरान साफ-सफाई रखने व
सुरभ््कत सैभनटरी पैड का उपयोग करने से
संक््मण का खतरा कम हो जाता है।
प््ाध्याभपका सुदेश कुमारी ने जीवनशैली व
कौशल,  भरतु यादव ने पीभरयड्स के दौरान
होने वाले पेट दद्य, कमजोरी और मूड क्सवंग
जैसी समस्याओ् से बचाव के उपाय  बताए। 

ककशोकिरो् औि मकहलाओ् को स्वच्छता के प््कत
ककरा जागर्क, सैकनटिी पैड के उपरोग पि जोि

प््ाचार्य का कहना है
प््ाचार्य ज्रोति रादव ने बिारा ति उन्हे्
इस मामले मे् िोई जानिारी नही् है।
छात््ाओ् ने भी तिसी िरह िी तििारि
दज्य नही् िराई है। अगर प््वक्िा िी
ओर से ऐसा तिरा जा रहा है, िो िुरंि
इसिी जांच िरािे हुए आवश्रि
िदम उठाए जाएंगे। 


